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INFORMAZIONI GENERALI
Ai fini dell’erogazione dei crediti è 
necessario seguire il 100% dell’attività 
formativa di  ciascun modulo. L’accesso 
alla piattaforma ECM sarà possibile 
collegandosi e registrandosi sul portale
https://formed.salavirtuale.com 
al termine di ciascun modulo e sarà 
inoltre possibile effettuare il test di 
verifica e di apprendimento.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione al corso.

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Il corso, strutturato in 2 moduli, 
è a numero chiuso e gratuito. 
Possono partecipare ad ogni giornata 
500 partecipanti, individuati in tutte 
le professioni: Medico Chirurgo 
tutte le specializzazioni, Medico di 
Medicina Generale, Odontoiatra, Medico 
Specializzando, Ostetrica/o, Biologo, 
Dietista.

Per iscriversi occorre compilare la 
scheda di iscrizione, segnando il/i 
modulo/i che si desidera frequentare, 
scaricabile al link 
“scheda di iscrizione”,  che dovrà 
essere inoltrata via e-mail all’indirizzo:  
fad@cantiere21.com	
Il corso è accreditato per un totale di 
12 crediti ECM, da parte  del Ministero 
della Salute. 

Corso 2024 2025

PRIMO MODULO | 6 crediti ECM |

4 ottobre 2024

I botanici e le fibre nel 
trattamento della disbiosi 
intestinale associata alla 
sindrome metabolica 

8 novembre 2024 

Nutraceutici e probiotici nella 
regolazione del peso corporeo

13 dicembre 2024 

La sindrome metabolica 
al femminile: 
la PCOS e il climaterio

SECONDO MODULO |  6 crediti ECM |

24 gennaio 2025

Stress e sindrome metabolica: 
effetti neurocardiometabolici 
della Melissa officinalis

21 febbraio 2025 

I botanici nella dislipidemia 
aterogena e nell’iperglicemia 

21 marzo 2025

I botanici nella malattia 
da fegato grasso

  Venerdì    ore 18:30 - 20:00
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